
９つの湖を巡るツアー　－　湖水地方北部ハイライト

みどころ
 ウィンダミア湖：イングランド最大の湖
 ターンハウズ：湖水地方で最も美しい景色のひとつ
 コニストン・ウォーター
 ラングデール山
 グラスミア　－　ジンジャーブレッド、ウィリアム・ワンズワース
 アッシュネス・ブリッジ　－　湖水地方で最もよく写真に撮られるところ
 サプライズビュー：息をのむ見事な眺め
 ケズウィック：美しいマーケットタウン
 キャッスルリグのストーンサークル　－　湖水地方のストーンヘンジ
 ライダル・ウォーター　－　最も美しい湖のひとつ
 ブリッジハウス　－　イングランドで最も小さな家

１＆２．ウィンダミア
ウィンダミア湖は湖水地方で最も有名な湖で、長さは 18キロ（北端から南端ま
で）、水深は 65メートルあります。湖水地方の湖は、ウィンダミアやグラスミ
ア、サルミアのようにミアがつくものや、ユーツリー・ターン、ターンハウズのよ
うにターンがつくもの、またコニストン・ウォーター、ダーウェント・ウォー
ター、ライダル・ウォーターのようにウォーターがつくものがあります。このツ
アーではこれら９つの湖のすべてを訪れます。

３．ターンハウズ
ターンハウズは「丘の上の小さな湖」という意味で、イングランドで最も美しい眺
めのひとつとされています。ここはかつてピーターラビットの作者であるビアトリ
クス・ポッターが所有していましたが、ポッターの死後ナショナルトラストに寄贈
されました。ポッターは遺言のひとつとして、この土地でハードウィック種の羊を
常に飼育することを残しました。湖水地方原産のこの羊は、体の色で大体の年齢が
判別できます。例えば、子供のときは黒、ティーンエイジャーになると茶色、大人
はグレーに白い顔と段々と変化します。 Millennium Travel Ltd
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４＆５コニストン
コニストン・ウォーターはまっすぐな形の湖で最長の部分が９キロにおよびま
す。1967年にここで行われたボートレースにおいて、ドナルド・キャンベルがブ
ルーバードというボートで最高記録を出しました。今では毎年 11月にボートレー
スが行われています。コニストンの村はかつてスレート（岩石の一種）の産地とし
て栄え、イングランド北部の工業都市ではこのスレートが屋根葺きの素材として多
く使用されていました。コニストンは、今日では湖水地方で有名な山のひとつ
「オールドマン・オブ・コニストン」へのハイキングの拠点として知られていま
す。

６．ユーツリーファーム
ユーツリーファームは 1693年に造られ、1930年代にはビアトリクス・ポッターが
所有していました。近年、映画「ミス・ポッター」の撮影地として、ポッターが生
涯のほとんどを過ごしたヒルトップに似せて使用されました。今日ではこの農場は
ナショナルトラストの所有となっており、ハードウィック種の羊が飼育されていま
す。この羊肉はカンブリア地方の伝統料理としてジャガイモやにんじん、玉ねぎと
一緒に出されます。
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７．スケルウィス・ブリッジ
この橋の下を流れるブラスィ川は、冬の間湖水地方に莫大な量の水をもたらしま
す。

８．グラスミア
この村は詩人ウィリアム・ワーズワースの故郷として有名です。ワンズワースはこ
こにあるダブコテージで、最も有名な詩「水仙」を書き上げました。村の中心の非
常に古い教会、セント・オズウォルド教会の庭にはワンズワース家の墓がありま
す。この教会の近くの「グラスミア・ジンジャーブレッドショップ」のジンジャー
ブレッドのレシピは門外不出の秘密として代々厳重に守られています。

９．サルミア（湖）
サルミア湖は 1893年に完成した人造湖で、マンチェスターに飲料水を供給してい
ます。貯水量は、湖水地方でまったく雨が降らなくても６ヶ月間は供給できるほど
と言われています。
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10  ．ケズウィック  

ケズウィックはダーウェント・ウォーターとバセンスウェイト・レイクという２つ
の湖の中間にあります。美しい街並みのケズウィックはもともと鉛筆に使われる鉛
の採掘で開けた街です。湖水地方産の鉛筆は高品質で知られ、ケズウィックにある
鉛筆博物館では世界最大の鉛筆の展示が見られます。また、街中はショップやレス
トランで賑わっており、ハイキングやロッククライミング、カヌー等のアウトドア
スポーツの拠点にもなっています。

11  ．アッシュネス・ブリッジ／サプライズビュー  

アッシュネス・ブリッジは湖水地方で最もよく写真に撮られる橋です。ここからは
ダーウェント・ウォーターや標高 1,000メートル超のスキドウ（山）を眺めること
ができます。橋の少し上方にあるサプライズビューからの眺めは息をのむ素晴らし
さで、このツアーのハイライトとなっています。

12  ．キャッスルリグのストーンサークル  

「湖水地方のストーンヘンジ」は 38の石から成り、イングランド地方で最も壮観
な景色のひとつとなっています。周囲を山に囲まれたこのストーンサークルの真ん
中に立つと、石と山と自分がひと並びになっていることが実感できます。4,000年
以上前に造られたこのストーンサークルは、墓地の遺跡ではないことは分っていま
すが、何の目的で造られたのかは未だ謎のままです。
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13  ．ライダル  

ライダル・ウォーターは多くの人が最も美しいと賞賛する湖です。ワンズワースは
この湖が気に入って、残りの生涯をライダル・マウントで過ごしました。ワンズ
ワースの家からは湖が一望でき、春には水仙が見事に咲きます。

14  ．アンブルサイド  

湖水地方散策の拠点として有名なアンブルサイドは、小さいけれどとても活気ある
街です。街の端には「ブリッジハウス」という、日本の雑誌にもよくとりあげられ
る非常に小さな家があります。その大きさは東京のアパートと同じくらいです！

TEL: 00 44 (0)15395 52106

EMAIL: sales@lakedistricttours.com
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Please contact in English only

TO BOOK THIS TOUR:

To book with a Japanese agent 

Contact MyBus UK
Tel: 00 44 (0) 2079761191



Millennium Travel Ltd
www.lakedistricttours.com
sales@lakedistricttours.com

00 44 \(0\)1539552106


